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Vill du ma bra, kdnna gladje, kraft och energi?
Vill du 6ka ditt valbefinnande?
Fa till den dar traningen eller tid foér dig sjalv?

D3 ar M3-bra kursen helt ratt for dig! Den kommer att ge dig stod och verktyg for att du ska ma som BAST.
Kursen utgdr ifran var du befinner dig just nu och hur du vill m3. Den kommer ge dig insikter att upptacka
skillnader i ditt maende, vad du behdver for att ma bra och hur du pa egen hand ska ge dig det. Kursen
omfattar dven en uppfdljning efter en tid - allt for att du ska ma bra och fa en varaktig férdndring.

M3-bra Rursen ar 6 veckor [ang och innehdller 5 traffar. Traffarna sker dver zoom pa fredagar
Rl. 8.30-10.00. Daremellan finns utrymme for reflektion, dvningar och integrering.
Prelimindrt start datum 16 september.

BONUS! Individuella samtal kommer du att fa - ett fore och ett efter kursen.
Priset dr endast 1 500 kr + moms da det &r forsta gangen Rursen erbjuds. For att fa detta kraftigt
reducerade pris vill vi Runna anvanda dig som referens efter genomféord Rurs.

Ordinarie pris ar annars 4 500 kr + moms.

For mer information och anmalan Rontakta Carina R Nilsson info@carinarnilsson.se eller
tfn 076-259 71 00 senast 31 augusti. Till anmalan direkt: https://forms.gle/6LGzaAHH3RaLuEEAA

Vélkommen!
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Carina R Nilsson erbjuder tjanster inom personlig utveckling och hdlsa. Mer information finns pd www.mindfuldancing.se
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